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Das Impingement-Syndrom ist
eine der haufigsten Ursachen
fiir Schulterschmerzen. Es han-
delt sich um eine Enge unter
dem Schulterdach. Hierbei wer-
den die Sehnen der Rotatoren-
manschette zwischen dem
Oberarmkopf und dem Schul-
terdach eingeklemmt. Durch
die Reibung kommt es an die-
ser Stelle zu einer Entziindung
der Sehnen und des Schleim-
beutels.

Betroffene Patienten klagen
meist iber zunehmende Schul-
terschmerzen, insbesondere
beim Abspreizen des Armes.

Typisch sind auch nachtliche
Ruheschmerzen. Bei anhalten-
der Reizung konnen sogar Seh-
nenrisse entstehen.

Zur Diagnose des Impinge-
ment-Syndroms werden neben
der Untersuchung auch Ultra-
schall, Rontgen und die Mag-
netresonanztomographie ein-
gesetzt.

Die Behandlung erfolgt indivi-
duell und abhangig vom Erkran-
kungsstadium. In der Frihpha-
se reichen meist eine Schonung
sowie gezielte muskelstarken-
de Ubungen aus. Entziindungs-
hemmende Medikamente und

Injektionen unterstiitzen die
Therapie. In ausgewahlten Fal-
len kdnnen auch eine StoRwel-
lentherapie oder moderne bio-
logische Therapieansatze er-
folgreich sein. Wenn sich die
Beschwerden nicht bessern, be-
steht die Moglichkeit, mit einer
minimalinvasiven chirurgi-
schen Behandlung den Sehnen-
raum wieder zu erweitern und
das entziindete Gewebe zu ent-
fernen. Sollte ein Riss der Seh-
ne vorliegen kann durch eine
Sehnennaht die schmerzfreie
Funktion der Schulter wieder-
hergestellt werden.



